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PROTE'I'I’A
MIRAMARE

LUNGO ILSENTIERO RILKE

BREZPLACNI VODENI NARAVOSLOVNI SPREHODI

PO RILKEJEVI PESPOTI

LE FALESIE TRA MARE E CARSO

Da settembre a novembre, il Comune di Duino-Aurisina promuove un
calendario di escursioni guidate lungo il sentiero Rilke per scoprire le
valenze botaniche, faunistiche, geologiche, paesaggistiche e storico-
letterarie della Riserva Naturale delle Falesie di Duino.

Le passeggiate, condotte dalle guide del WWF AMP Miramare, sono

rivolte ad un pubblico adulto e alle famiglie con bambini dai 6 anni.

DOMENICA 22 SETTEMBRE, ore 10
BIOBLITZ SUL RILKE

Per scoprire i segreti piu nascosti della Natura a volte bisogna fermarsi a osservare
attentamente anche i piu piccoli particolari. Questa volta la passeggiata sul Rilke
si trasforma in un vero e proprio bioblitz alla scoperta degli aspetti piu affascinanti
della flora e della fauna delle falesie di Duino. Grazie ad apposite schede

di riconoscimento, esploreremo il sentiero Rilke alla ricerca delle specie

pil interessanti e particolari della Riserva naturale.

DOMENICA 29 SETTEMBRE, ore 10
ERBE CARSICHE OFFICINALI: UNA SCIENZA ANTICA

Un tema che in questi ultimi decenni & tornato prepotentemente in voga: |'erboristeria
e i rimedi naturali. Ma se spesso sentiamo parlare di specie esotiche, esistono in realta
moltissime piante spontanee utilizzate per il benessere dell'uomo da secoli, se non da
millenni. Passeggiando tra le falesie andremo a scoprire questo importante patrimonio
naturalistico, grazie ai consigli e alle spiegazioni di una esperta erborista.

SABATO 19 OTTOBRE, ore 18
ALLA SCOPERTA DEL MONDO “SILENZIOSO” DEI PIPISTRELLI

La natura notturna a volte pud essere anche pit sorprendente di quella diurna

e quando cala il buio, escono in volo i signori della notte. | pipistrelli sono gli unici
mammiferi che hanno evoluto la capacita di volare, dopo insetti, rettili e uccelli,

ma a differenza di altri animali, si sono adattati al volo al buio e nel silenzio della notte.
Scopriremo queste particolarissime caratteristiche con I'aiuto di una naturalista esperta
di pipistrelli, e proveremo a riconoscere le diverse specie in attivita con un particolare
strumento, il bat detector.

SABATO 9 NOVEMBRE, ore 10
COLORI E SUGGESTIONI D’'AUTUNNO

Durante il passaggio tra estate e autunno, accade qualcosa di unico: le foglie cambiano
gradazione cromatica, i frutti mostrano il loro colore maturo e la natura si prepara per
I'arrivo dell'inverno. Ma quali significati si nascondono dietro a questo cambio

di colore? Passeggiando lungo il Rilke, tra le meravigliose foglie rosso-arancione

dello scotano, il bronzo del frassino e il contrasto con il verde cupo dei lecci,
scopriremo insieme lo straordinario mondo delle piante e quali strategie mettono

in atto per affrontare al meglio questo cambio di stagione.

La partecipazione & gratuita, ma il numero di posti & limitato e la prenotazione é obbligatoria.
Per iscriversi, mandare una email a info@ampmiramare.it e attendere la conferma scritta
da parte dello staff dell’AMP.
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VISITE NATURALISTICHE GRATUITE

DEVINSKE STENE
MED MORJEM IN KRASOM

Obcina Devin Nabrezina od septembra do novembra organizira
vodene naravoslovne sprehode po Rilkejevi pespoti,

na katerih vodniki predstavijo rastlinstvo in Zivalstvo Devinskih
sten, pokrajinske in geoloske znacilnosti obmodja ter njegove
literarnozgodovinske posebnosti. Sprehodi v spremstvu vodnikov
rezervata WWF AMP Miramare so namenjeni odraslim in
druzinam z otroki od Sestega leta dalje.

V NEDELJO, 22. SEPTEMBRA, ob 10.00
BIOBLITZ NA RILKEJEVI PESPOTI

Ce zelimo odkriti najbolj neopazne skrivnosti narave, si moramo véasih vzeti &as
za opazovanje tudi najmanjsih detajlov. Sprehod po Rilkejevi pespoti bo priloznost
za bioblitz - bliskovit ogled, ki vam bo razkril najbolj ocarljive plati flore in favne
Devinskih sten. S pomocdjo didakti¢nih pripomockov (kartonov) bomo odkrivali
Rilkejevo pespot ter najbolj zanimive in posebne vrste v naravnem rezervatu.

V NEDELJO, 29. SEPTEMBRA, ob 10.00
KRASKA ZDRAVILNA ZELISCA: STARODAVNA ZNANOST

Zelis¢arstvo in naravna zdravila so v zadnjih desetletjih zelo v modi. Pogostokrat
se omenjajo s tem v zvezi eksoti¢ne rastline, resnici na ljubo pa raste pri nas veliko
samosevnih rastlin, ki se Ze stoletja ali celo tisocletja uporabljajo za dobro pocutje
&loveka. Med sprehodom med Devinskimi stenami, bomo odkrivali to posebno
naravno bogastvo ob razlagi in nasvetih izkusene zelis¢arke.

V SOBOTO, 19. OKTOBRA, ob 18.00
ODKRIVANJE »TIHEGA« SVETA NETOPIRJEV

Narava je lahko ponoéi bolj presenetljiva kot podnevi, saj ko pade tema,
gospodarji noci poletijo iz svojih zatocis¢. Netopirji so edini sesalci, ki so poleg
zuzelk, plazilcev in pticev razvili sposobnost letenja, vendar so se za razliko od
drugih zivali naudili leteti tudi v temi in v no¢ni tiSini. Njihove posebnosti bom
odkrivali s pomo¢jo naravoslovne strokovnjakinje za netopirje, razli¢ne vrste pa
bomo skusali prepoznati s posebnim pripomockom, t.i. detektorjem netopirjev.

V SOBOTO, 9. NOVEMBRA, ob 10.00
CAR JESENSKIH BARV

Na prehodu med poletjem in jesenjo se dogaja nekaj ¢arobnega: listje spreminja
barvo, sadje dozori in narava se pripravlja na prihod zime. Kaj pa se skriva za to
spremembo barv? Med sprehodom po Rilkejevi pespoti bomo med ¢udovitim
oranzno-rdedim rujevim listjem, bronastimi jesenovimi listi in temnozelenimi
&rnikami skupaj odkrivali veli¢astni rastlinski svet in strategije kljubovanja
spremembam letnih ¢asov.

Sprehodi so brezplaéni, Stevilo mest pa je omejeno, zato je rezervacija obvezna.
Prijavite se po elektronski posti na naslov info@ampmiramare.it.
Rezervacija je potrjena, ko prejmete pisno potrditev rezervata AMP.
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