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Obéina Devin NabreZina

Visite naturalistiche gratuite

LUNGO IL SENTIERO RILKE

LE FALESIE TRA MARE E CARSO

Dopo la pausa estiva, ritornano gli appuntamenti con le escursioni guidate lungo il sentiero Rilke
per scoprire le valenze botaniche, faunistiche, geologiche, paesaggistiche e storico-letterarie
della Riserva Naturale delle Falesie di Duino. Le passeggiate, promosse dal Comune di Duino-
Aurisina e condotte dalle guide del WWF AMP Miramare, sono rivolte ad un pubblico adulto

e alle famiglie con bambini dai 6 anni.

SABATO 18 OTTOBRE, ore 18.00
PIPISTRELLI ON THE ROCK

Una serata speciale, con le Falesie a fare da scenario
naturale, per imparare a conoscere un animale notturno
altrettanto speciale, il pipistrello, mammifero molto
prezioso per |'ecosistema eppure vittima di luoghi
comuni e di false credenze.

Dopo una breve introduzione sui chirotteri che
popolano il Carso triestino, passeggiando lungo un
tratto del sentiero Rilke sul far della sera insieme ad
un’esperta del WWF AMP Miramare, scopriremo

le abitudini di questi animali, il ruolo che svolgono

in natura e come comportarsi in caso entrino
inavvertitamente in casa o trovino rifugio in soffitte

e sottotetti, ma sfateremo anche i falsi miti che |i
circondano.

E poi, tutti a caccia degli ultrasuoni emessi dai pipistrelli
grazie ad una bat-detector, lo strumento usato dai
ricercatori per rilevarne la presenza captando i versi
che emettono a frequenze impercettibili dall’orecchio
umano.

Se nel buio della sera non riusciremo ad avvistarli, di
sicuro riusciremo a captarli mentre sfrecciano tra il
bosco e le falesie!

Si consiglia torcia e abbigliamento comodo.

DOMENICA 16 NOVEMBRE, ore 10.00
AROMI E SAPORI DELLE FALESIE

Dalla mediterranea e rampicante salsapariglia al
biancospino dalle bacche rosse, dalla piantaggine
lanceolata alla spinosa rosa canina, le Falesie di Duino
ospitano numerose erbe selvatiche usate dagli erboristi
per le loro qualita benefiche, officinali e alimentari.

Grazie ad una guida dello staff WWF esperta in
erboristeria, ci lasceremo condurre lungo il sentiero Rilke
ad esplorare i vari ambienti che lo caratterizzano e le
specie botaniche raccolte tradizionalmente dall'uomo

per diversi utilizzi, scoprendone la storia, la simbologia e
le virtt medicamentose. Ma ci faremo raccontare anche
alcune ricette di preparazioni semplici, con attenzione alle
modalita di raccolta, essicazione e realizzazione di tisane
terapeutiche.

Costeggiando le falesie, la passeggiata sara dunque
|'occasione per parlare delle relazioni strettissime che si
sono create nei millenni tra la civilta umana e il mondo
vegetale ma anche per ammirare le fioriture autunnali a
picco sul mare e godere dei colori e delle sftumature di cui
si ammanta la Riserva in questa stagione.

La partecipazione & gratuita, ma il numero di posti e limitato e la prenotazione & obbligatoria.
Per iscriversi, mandare una email a info@ampmiramare.it e attendere la conferma scritta da parte dello staff dell’AMP.
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Brezplacéni vodeni naravoslovni sprehodi

PO RILKEJEVI PESPOTI

DEVINSKE STENE MED MORJEM IN KRASOM

Po poletnem premoru se vracajo vodeni izleti po Rilkejevi pespoti, na katerih bomo odkrivali
botanicne, favnisticne, geoloske, krajinske ter zgodovinsko-literarne posebnosti Naravnega

rezervata Devinske stene.

Sprehodi, ki jih prireja Obcina Devin Nabrezina, vodijo pa vodici WWF morskega zavarovanega
obmocdja Miramar, so namenjeni odraslim obiskovalcem ter druzinam z otroki od 6. leta starosti

dalje.

SOBOTA, 18. OKTOBER, ob 18.00
NETOPIRJI ON THE ROCK

Poseben veder, na katerem bodo devinske stene zazivele
kot naravno prizoris¢e, posveceno eni najbolj skrivnostnih
nocnih zivali — netopirju. Ta dragoceni sesalec igra klju¢no
vlogo v nasem ekosistemu, a je Se vedno Zrtev Stevilnih
predsodkov in zmotnih preprican;.

Po kratkem uvodu o netopirjih, ki prebivajo na Trzaskem
Krasu, se bomo v spremstvu strokovnjakinje WWF
morskega zavarovanega obmodja Miramar ob mraku
podali na sprehod po Rilkejevi poti. Med potjo bomo
spoznavali njihove navade, vlogo v naravi ter pravilno
ravnanje v primeru, da zaidejo v hiso ali si za zavetje
izberejo podstresje nasega doma. Poleg tega bomo

med pogovorom razsvetlili tudi napacna prepri¢anja in
predsodke, ki Se vedno spremljajo te izjemne zivali.

S pomocdjo posebnega detektorja za netopirje — naprave,
ki jo raziskovalci uporabljajo za zaznavanje njihovih klicev
- bomo prisluhnili ultrazvoénim frekvencam, ki so sicer

za ¢lovesko uho neslisne. Na ta nadin jih bomo zagotovo
zaznali, tudi ¢e jih v temi, med njihovim bliskovitim letom,
ne bomo uspeli videti.

Priporo¢amo svetilko in udobna oblacila.

NEDELJA, 16. NOVEMBER, ob 10.00

DISAVE IN OKUSI
DEVINSKIH STEN

Devinske stene so dom stevilnim divjim zelis¢em,
ki jih zelis€arji cenijo zaradi njihovih zdravilnih in
prehranskih lastnosti, od sredozemske vzpenjavke
hrapavega oponca do gloga z rdecimi plodovi,
od suli¢astega trpotca do bodecega navadnega
Sipka.

V druzbi vodicke iz ekipe WWEF, strokovnjakinje za
zeliscarstvo, se bomo podali po Rilkejevi pespoti
in raziskali razlicne habitate ter rastlinske vrste,

ki jih je clovek tradicionalno nabiral v razli¢ne
namene. Spoznali bomo njihovo zgodovino,
simboliko in zdravilne lastnosti. Slisali bomo tudi
nekaj enostavnih receptov ter dobili napotke za
pravilno nabiranje, susenje in pripravo zdravilnih
cajev.

Sprehod bo tako priloznost za pogovor o tesnih
vezeh, ki so se skozi tiso¢letja stkale med ¢lovesko
civilizacijo in rastlinskim svetom, pa tudi za
obc¢udovanje jesenskega cvetenja nad morjem ter
uzivanje v barvah in odtenkih, v katere se v tem
letnem Casu odeva Rezervat Devinske stene.

Sprehodi so brezplaéni, stevilo mest pa je omejeno, zato je rezervacija obvezna.
Prijavite se po elektronski posti na naslov info@ampmiramare.it. Rezervacija je potrjena, ko prejmete pisno potrditev rezervata AMP.




